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В статье рассматривается организация занятий по физической подготовке в 

образовательных организациях МВД России в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), по программам профессиональной под-

готовки, лиц впервые принятых на службу в ОВД РФ. Проведен анализ проблем-

ных ситуаций, возникающих в период реализации образовательных программ с 

частичным использованием дистанционных технологий и рассмотрены вари-

анты решения данных проблем. 

Сложившаяся в современном обществе обстановка, связанная с введением ка-

рантинных мер во всем мировом сообществе, оказывает большое влияние на все 

сферы жизнедеятельности человека. Министерство внутренних дел Российской 

Федерации, также испытывает большую нагрузку, вызванную эпидемиологиче-

ской обстановкой. Контроль за соблюдением ряда ограничительных мер, вводи-

мых в большинстве регионов, «ложится на плечи» сотрудников полиции [4, с. 6]. 

В связи с возросшей нагрузкой на сотрудников правоохранительных органов, 

большое значение приобретает качественная подготовка будущих полицейских.  

В период пандемии большинство организаций по всей стране вынуждены 

были перейти на удаленную работу. В условиях жестких ограничений система 

образования так же претерпела ряд изменений. Многие образовательные органи-

зации перешли на дистанционное обучение. В таких условиях качество освоения 

учебных дисциплин заметно снизилось.  

В системе высшего профессионального образования, ввиду достаточно боль-

шой продолжительности обучения, есть возможность скорректировать обучение 

и «наверстать» пропущенные в период пандемии занятия. В то же время в си-
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стеме профессионального обучения такая корректировка практически невоз-

можна, так как большинство программ рассчитаны на непродолжительный пе-

риод обучения (20 недель) [5, с. 2]. 

В системе профессионального обучения сотрудников ОВД России, в связи со 

сложной эпидемиологической обстановкой в стране, руководством МВД России 

(ДГСК МВД РФ) были скорректированы программы профессиональной подго-

товки, лиц, впервые принятых на службу в ОВД РФ [1, с. 7]. 

Самостоятельное изучение данного раздела физической подготовки явля-

ется сложно выполнимой задачей для слушателей, так как правильное форми-

рование двигательных умений и навыков должно происходить под строгим кон-

тролем специалиста в области физической культуры, с учетом основ теории и 

методики физического воспитания. Использование дистанционных технологий 

(сервиса ИСОД МВД России «СВКС-м», DISCORD, SKYPE и др.), на сего-

дняшний день, не позволяет качественно организовать практические онлайн-

занятия по физической подготовке.  

Значительная часть дисциплин переведена в дистанционный формат, (что 

значительно повлияло на качество подготовки слушателей. 

Наиболее выраженное влияние, преподавание дисциплин в дистанционном 

формате, оказало на освоение слушателями навыков владения служебно-при-

кладными упражнениями (боевыми приемами борьбы) [2, с. 67]. 

Для сотрудников ОВД, прошедших стажировку и которые не были направ-

лены на очное обучение в образовательную организацию МВД России, в связи с 

тяжелой эпидемиологической обстановкой, отсутствует возможность изучать 

служебно-прикладные упражнения (боевые приемам борьбы) в своих подразде-

лениях по месту службы, ввиду ограничений, введенных ДГСК МВД РФ, связан-

ных со значительным снижением количества, либо полной отменой занятий в 

рамках профессионально-служебной и физической подготовки [3, с. 3]. 

Таким образом, реализация программ профессиональной подготовки, в ди-

станционном формате, крайне негативно отражается на уровне физической под-

готовленности выпускников образовательных организаций МВД России, что в 

дальнейшем оказывает отрицательное влияние на качество выполнения сотруд-

никами ОВД своих служебных обязанностей. 

Учитывая отсутствие возможности качественной подготовки слушателей 

исключительно в дистанционном формате, в настоящее время реализация про-

грамм профессиональной подготовки осуществляется с частичным использова-

нием дистанционных технологий. Возможность такого обучения позволяет 

осваивать практические дисциплины, в частности «физическую подготовку», 



63 

непосредственно в образовательной организации, на практических занятиях, в 

традиционном формате. 

Распространение коронавирусной инфекции вносит коррективы в процесс 

освоения дисциплины «физическая подготовка» и создает ряд сложностей. 

Одной из наиболее серьезных проблем является низкий процент посещаемо-

сти занятий (зачастую отсутствует более 50 % списочного состава учебной 

группы), в связи с заболеваемостью и карантинными мероприятиями, что значи-

тельно снижает эффективность обучения. 

Еще одной проблемой, на которую необходимо обратить внимание, явля-

ется длительный период восстановления трудоспособности после перенесен-

ного заболевания (от трех недель до 1 месяца и более). Таким образом, слуша-

тели, перенесшие заболевание, вызванное COVID – 19, могут пропустить до 

50 % учебного материала. Данная ситуация осложняется тем, что количество 

времени на освоение дисциплины «физическая подготовка» сокращается, так 

как первые 5 недель обучения проходят в дистанционном формате. Увеличе-

ние плотности занятий в графике прохождения дисциплины «физическая под-

готовка» оказывает негативное влияние на процесс формирования сложноко-

ординационных двигательных умений и навыков (боевых приемов борьбы). В 

таких условиях, слушатели, пропустившие большое количество занятий , не 

имеют возможности в дальнейшем «наверстать» пропущенный на практиче-

ских занятиях учебный материал.  

Формирование двигательных умений и навыков происходит поэтапно в стро-

гой последовательности, при этом большое значение имеет системная взаимо-

связь занятий [7, с. 135]. 

Умения и навыки, сформированные на начальном этапе (на первых занятиях), 

являются составной частью более сложных двигательных действий изучаемых в 

дальнейшем. Учитывая вышесказанное, формируется еще одна проблема, требу-

ющая решения. Выражается она в том, что при проведении занятий преподава-

тели сталкиваются с ситуацией, когда значительная часть из присутствующих 

слушателей не имеет возможности изучать предписанную тематическим планом 

тему практического занятия по причине отсутствия умений и навыков, которые 

должны были быть сформированы на занятиях по предыдущим темам. Зачастую 

на одном занятии присутствуют слушатели с разным уровнем сформированно-

сти умений и навыков, что значительно усложняет процесс изучения нового ма-

териала и снижает его эффективность. 
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В связи с тем, что складывающаяся эпидемиологическая обстановка в нашей 

стране длительное время остается достаточно напряженной реализация про-

грамм профессионального обучения с частичным использованием дистанцион-

ных технологий останется востребованной еще длительное время, а, следова-

тельно, актуальна необходимость решения вышеуказанных проблем. 

Для решения этих проблем предлагается экспериментальная методика орга-

низации и проведения занятий по физической подготовке. Данная методика 

опробована в период с 01 октября по 17 декабря 2020 г. Для апробирования экс-

периментальной методики были задействованы две учебных группы обучаю-

щихся по программе профессиональной подготовки лиц рядового состава и 

младшего начальствующего состава, впервые принятых на службу в органы 

внутренних дел Российской Федерации, по должности служащего «Полицей-

ский» общей численностью 52 человека. График прохождения дисциплины «фи-

зическая подготовка» имел незначительные расхождения, что не вызывало за-

труднений для реализации экспериментальной методики.  

Начиная с первой недели обучения, в экспериментальных группах количе-

ство слушателей отсутствующих на занятиях в связи с заболеванием или нахож-

дением на карантине по контакту с заболевшими резко увеличилось и составляло 

более 50 % списочного состава. В рамках проведения эксперимента было пред-

ложено скорректировать процесс обучения служебно-прикладным упражнениям 

(боевым приемам борьбы) с оставшимися в строю слушателями. Помимо непо-

средственного обучения боевым приемам борьбы особое внимание уделялось 

формированию у слушателей методических знаний правильного обучения этим 

приемам других слушателей. Акцентировалось внимание на последовательности 

изучения двигательных действий, необходимости выделения основных опорных 

точек двигательного действия, а также рассматривались способы исправления 

наиболее распространенных ошибок при выполнении приемов [6, с. 192]. 

Таким образом, слушатели могли приобрести начальные педагогические 

знания по способам обучения служебно-прикладных упражнений (боевых 

приемов борьбы).  

По окончании карантинных мероприятий (как правило, 14 дней), на занятиях 

присутствовало более половины группы. В целях повышения эффективности 

обучения наиболее подготовленные слушатели, имеющие элементарные педаго-

гические знания, полученные на предыдущих занятиях, привлекались в качестве 

помощников при проведении занятий. Преподаватель делил учебную группу на 

части, в зависимости от уровня владения приемами и в наименее подготовлен-

ную группу назначал помощника из расчета не более 4 человек на каждого. При 
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такой организации занятий «отстающие» слушатели достаточно быстро компен-

сировали пропущенный учебный материал.  

Во время самостоятельной подготовки слушатели, обладающие началь-

ными знаниями формирования двигательных умений, могли оказывать содей-

ствие тем слушателям, которые пропустили учебный материал в период отсут-

ствия на занятиях. 

По результатам промежуточной аттестации учебные группы, в которых заня-

тия по физической подготовке проводились по экспериментальной методике, по-

казали более высокие результаты по сравнению с группами, в которых данная 

методика не использовалась. Средний балл по результатам экзамена по физиче-

ской подготовке в экспериментальных группах составил 3,4 и 3,5 балла, а в дру-

гих группах результат не превысил показатель в 3,3 балла. 

 Подводя итог следует отметить, что экспериментальная методика организа-

ции занятий по физической подготовке в условиях постоянного введения каран-

тинных мероприятий зарекомендовала себя с положительной стороны. 

Нестабильная эпидемиологическая ситуация заставляет постоянно совершен-

ствовать процесс физической подготовки сотрудников ОВД в образовательных 

организациях, предъявляя новые требования и условия.  

Задача преподавателей физической подготовки – своевременно отреагиро-

вать на новые вызовы общества и организовать процесс приобретения умений 

и навыков владения боевыми приемами борьбы на необходимом для сотруд-

ника ОВД уровне. 
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